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LUNDI Iy 4 MARDI | 12 A EUDI 14 VENDREDI 15
Oct Oct J Oct Oct
Salade verte Duo courgettes .
Betteraves aux fines herbes carottes rapées CEufs dm.'s mayonnaise
Coleslaw Chou blanc aux épices Paté de foie Céleri rémoulade
carotte, chou blanc aux pommes
Tartare de fomates au L : Salade de pommes . e )
basilic o Salade piémontaise de terre au cur Saucisson a l'ail fumé o
pomme de terre, tomate, épaule, ciboulette, ry
Boulettes de . Filet de colin
Cordon bleu beceuf sauce tomate 1l Nugget filet poulet sauce ciboulett_e "
Filet de loup de mer B Filet de lieu e Filet de lieu a I'estragon B Muot_e _de volallle_
A A A aux raisins et cumin
Coquillettes a I'emmental Carottes au cumin Riz Bio a la sauce tomate Gratin dauphinois
Epinards en branche a la Semoule aux épices Haricots verts Bio Choux-fleurs persillés
muscade Plat BIO
Yaourt nature sucré Camembert Fromage blanc o Cotentin
Yaourt aromatisé Tomme blanche Yaourt nature sucré Petit moulé
Petit moule ail et fines Yaourt nature sucré Pave 1/2 sel Gouda
herbes
. Far breton Smoothie aux
Fruit aux pruneaux - fruits rouges o Compote de pommes
Compotée de pommes facon Eruit Eruit
crumble
. Panna cotta au fromage .«
Eclair au chocolat &
blanc aux pommes =
. J
Produits o Péche Origine (W Spécialité gz# Bleu Blanc
locaux ’:Q responsabl ‘ ‘ France R du cher e

& Coeur COLLEGE SAINT JOSEPH

Ce menu est cuisiné par
+ le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



