Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI | gt

Betteraves sauce crémeuse

Taboulé

couscous, tomate, concombre, menthe, huile

Macaroni a la carbonara

Filet de loup <
de mer sauce citron ~

Penne

Fondu Président

Yaourt nature sucré

Fruit >

o Péche
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MARDI | Oct

Mélange salade
noix et pommes

Lentilles vinaigrette terroir

Chou fleur sauce
du verger (Sarran)

Hachis Parmentier

Carottes et navets

Fromage blanc

Q

Yaourt nature sucré

Fruit €

Donuts au cacao

J

¥, Verger Produits

locaux

Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe
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Origine
France
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JEUDI | gt

(Eufs durs mayonnaise

Tomate Local mozzarella Q

Paélla au poulet

Filet de lieu =
sauce provencgale "

Riz créole

Purée de potiron

Gouda
Mimolette

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel
Gateau &

Fruit

] Spécialité

,Q du chef

Origine
]' :ranc:;

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | o

Saucisson a I'ail fumé Q

Filet de lieu =
sauce paprika "
Sauté de porc 1
a la provencale -

Potatoes spicy

Poélée de légumes Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Fraidou

Fruit >

Compote de pommes et
bananes

Stracciatella
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