FICHE DE METHODE POUR L’ORAL DE STAGE

QUELQUES CONSEILS DE PREPARATION

-> Préparez le travail a I'avance pour avoir le temps de vous entrainer a I’oral devant
un miroir, en vous enregistrant, ou devant une personne de votre entourage. Il est vivement
conseillé de se chronométrer pour s’assurer que I'exposé occupe les cing a dix minutes
imparties.

- Surtout, nN’apprenez pas un texte par coeur. Faites-vous confiance pour partager
avec naturel I'expérience que vous avez traversée pendant le stage.

- Préparez un support pour vous permettre de ne pas perdre le fil de votre exposé :
carte mentale, notes, plan, liste de mots-clés, choisissez la présentation qui vous convient.
Pensez a écrire suffisamment grand pour pouvoir vous relire en jetant juste un ceil de temps
en temps car il ne faudra pas perdre le contact avec le jury.

- Privilégiez I'utilisation du présent dans votre discours. C'est plus naturel, et cela vous
évitera d’utiliser de maniére hasardeuse des temps que vous ne maitrisez pas toujours.

- Le jour de I'épreuve, ne vous précipitez pas, gardez votre calme: le jury sera
bienveillant et cherchera a vous mettre a I'aise pour que votre oral se déroule sereinement.
Il n’est pas la pour vous piéger, mais pour valoriser vos acquis. Pendant I'entretien, si vous ne
comprenez pas une question, dites-le sans crainte au jury qui reformulera son
guestionnement. Si vous ne savez pas répondre a une question, ne paniquez pas, cela peut
arriver, et le jury passera rapidement a autre chose pour évaluer vos connaissances et
réflexions.



LES ATTENTES DU JURY - CRITERES D’EVALUATION

- L’expression orale et le savoir-étre

Vv Se présenter au jury avec courtoisie, dans une tenue appropriée

V' Se tenir dans une posture correcte

Vv Prendre la parole avec énergie, dynamisme et enthousiasme

Vv S'exprimer avec clarté et aisance

v Savoir utiliser ses notes

v Employer un vocabulaire adapté, avec un niveau de langue maitrisé (articulation du
discours - emploi de phrases complexes)

v Répondre aux questions du jury avec ouverture en faisant preuve de réflexion

- L’organisation et le contenu de I’exposé

I. Introduction

Vv OU avez-vous effectués votre stage (Dans quel secteur) ?
Vv Pourquoi avoir choisi ce stage ?

v Comment |'avez-vous obtenu ?

Il. Retour d’expérience

Vv Présentation rapide d'une journée de votre stage en lien avec la spécificité de |'entreprise
v'Quelles connaissances avez-vous acquises en lien avec ce métier? (Outils, grands
professionnels, vocabulaire spécifique, etc.)

Vv Qu'est-ce que ce stage vous a apporté ?

Vv Qu’avez-vous apprécié ou pas ? (Formulez des arguments solides et critiques)
v'Comment avez-vous percu le monde du travail ?

lll. Conclusion
v Ce stage vous a-t-il éclairé dans votre projet d’orientation ? (En justifiant pourquoi)



